老师们、同学们：

　　大家早上好！

今天我演讲的题目是《唱响三爱 共筑中国梦》。习近平总书记在参加“快乐童年　放飞希望”主题队日活动时指出，“少年儿童从小就要爱学习、爱劳动、爱祖国，德智体美全面发展，长大后做对祖国建设有用的人才”。我们学校将积极开展“爱学习、 爱劳动、爱祖国”三爱教育的主题实践活动，为同学们的全面发展打好基础。为此，我对同学们提出下列希望和要求：
做一个爱学习的人。列宁曾说过：“我们一定要给自己提出这样的任务：第一，学习，第二是学习，第三还是学习。”孔子也曾说过：“学然后知不足，教然后知困。知不足，然后能自反也；知困，然后能自强也。”学习是实现远大抱负的必要基础。在当今知识大爆炸的时代，学习显得比以往更重要。学习不仅能丰富知识，开拓视野，增长才干，还能提升素养，陶冶情操，塑造性格。对于我们中学生来说，现在正是学习的黄金时期，应该把学习作为首要任务。我们不仅要在课堂上学习，在生活的点点滴滴中学习，在人生的风雨中学习，还要勤于学习，乐于学习，善于学习。在书本的学习中我们首先要学会学习，明确学习目标。古人说得好：“凡事预则立，不预则废”。在确立总目标的前提下，然后确定一个个小目标，并将时间做合理分配和安排，比如：对有弹性的课余时间进行规划，饭后的时间、自习的时间甚至晚上临睡前，时间长则大用，时间短则小用，见缝插针，做时间的主人，做一个爱学习的人，那么你收获的将不只是知识，还会有成功。
做一个爱劳动的人。劳动是创造幸福的根本途径。李大钊曾说过：“一切乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由劳动解脱。”我们炎黄子孙引以为豪的中华上下五千年文明不是一蹴而就的，也不是某个人凭一己之力创立的，它是万千劳动人民智慧的结晶，劳动的成果。劳动是慷慨的，给了人类一切；劳动是神圣的，改变了整个世界。是父母的辛勤劳动，让我们衣食无忧，快乐成长；是老师们的辛勤劳动，让我们掌握知识，茁壮成长；是所有劳动者的辛勤劳动，才有了繁荣和丰富多彩的世界。“空谈误国，实干兴邦。”我们应该以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻，从小养成热爱劳动的好习惯，从身边点滴小事做起。比如，在学校里，捡起地上的一块果皮或一团纸，顺手扔进垃圾桶；在教室里，擦擦黑板扫扫地，当好每一天值日生，让身边环境保持整洁；在家里，学会照顾自己并每天做家务，让忙碌的父母回家好好休息。劳动让人充实，劳动时的动作最优美。希望同学们热爱劳动，在劳动中培养出人格的好品质，在劳动中营造出生活的高境界。相信将来有一天，你们会成为一个合格的劳动者，改变生活，改变世界。

做一个热爱祖国的人。爱国主义是中华民族精神的核心，作为一名中国人，最重要的就是要热爱自己的祖国。文天祥有“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的爱国情操。林则徐有“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”的爱国情怀。鲁迅有“我以我血荐轩辕”的爱国决心。无数爱国志士为中华民族的伟大复兴抛头颅，洒热血，那么，同是炎黄子孙的我们又有什么理由不热爱祖国呢？爱祖国不是抽象的，它体现在生活中的点点滴滴。从你们踏进一中的那一刻起，这里就是你们的家园，你们就是这里的主人。爱祖国，就从爱我们的校园开始吧。用我们的言行维护这里的文明和谐，用我们的双手为校园梳妆打扮。用心上好每一节课，认真做好每一次作业。向需要帮助的人伸出友爱的双手，向取得成绩的同学说一声真诚的祝福。主动去拾起一片垃圾，主动关上哗哗流水的水龙头，主动去制止破坏公物的行为。养成良好的文明习惯，做文明学生，管住我们的口，不随地吐痰；管住我们的手，不乱扔垃圾；管住我们的脚，不践踏花草...... 共同建设一个宁静、有序、有着良好学习环境的校园。爱国，不仅仅是对祖国的一种深厚感情，它更是一种沉甸甸的责任！所以，我们要从小树立爱国精神，从小事做起，从点滴做起，刻苦勤奋，孜孜求学，严于律己，诚实守信，善待他人，让我们用实际行动，来演绎爱国的情怀。

同学们，两天后我们将迎来祖国65周年华诞。让我们从自身做起，从现在做起，爱学习，爱劳动，将个人的梦想融入到中国的伟大复兴梦中，为祖国献礼，做对祖国建设有用的人才！
我的讲话完毕，谢谢大家。

                                       2014年9月29日
