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	课次
	教学目标
	教学内容
	课课练
	德育教育

	1
	1、 介绍羽毛球运动的起源及发展趋势，了解羽毛球运动所应具备的身体素质、心理素质。

2、 学会正手、反手握拍的方法。
	1、 羽毛球运动的起源和  发展，
2、 讲解羽毛球场地、器械。

3、 握拍

4、 球性练习。
	高抬腿1分钟
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	2
	1、进一步介绍羽毛球运动的起源及发展趋势，了解羽毛球运动所应具备的身体素质、心理素质。

2、学习挥拍、击球的方法。
	1、复习正、反手握拍

2、学习挥拍、击球。

2、球感练习。
	立卧撑跳10个×2组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	3
	1、了解击球原理、影响球的落点和路线变化的因素。

2、熟练掌握握拍、挥拍、击球的方法。

3、学习基本站位基本步法
	1、 复习挥拍和击球
2、 学习基本站位、基本步法、
	半蹲跳10次/组×2
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	4
	1、通过复习小阶段内以上三课次的学习内容，以达成巩固练习
	1、复习握拍挥拍、击球、拣球、基本站位、基本步法、正手握拍、反手握拍

2、基本步伐练习
	单足跳10次×2组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	5
	1、 初步学习反手发球技术。

2、 进一步熟练球性和击球方法。

3、通过素质练习，提高脚步移动速度和身体的灵活性。

4、了解羽毛球运动对身体、心理和社会适应的价值。


	1、 复习上次课的内容。

2、 击球方法学习。

3、 反手发球。

4、 基本步法。

5、 基本击球：全身协调用力。
	蹲起挺身跳8次
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	6
	1、 进一步熟练球性和击球方法。

2、 熟练反手发球技术
	1、 立定跳远、十字折线跑。

2、 羽毛球球性练习。

3、基本步法。
	原地蛙跳练习：10次X2组10米折返跑接力比赛
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	7
	1、进一步熟练球性和击球方法。

2、进一步熟练反手发球技术。

3、进一步提高脚步移动速度和身体的灵活性。
	1、 反手发平球。

2、 反手发网前球。

3、前场步法。


	原地蛙跳练习：10次X2组10米折返跑接力比赛
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	8
	1、通过复习小阶段内以上三课次的学习内容，以达成巩固练习
	复习反手发球、反手发平球、反手发网前球、前场步法
	仰卧起坐30次×3组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	9
	1、 熟练球性，提高学生对球的控制能力。

2、提高学生动作的合理性和实效性。

3、激发学生学习兴趣。


	1、球性练习。

2、复习反手发球。

3、学习正手击高、低球和反手击高、低球技术。

4、基本步法。
	折返跑15米×3组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	10
	1、熟练球性，提高学生对球的控制能力。

2、提高学生动作的合理性和实效性。

3、激发学生学习兴趣。
	1、 球性练习的方法。

2、 学生互相交流提高球性练习。


	半蹲跳15次两组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	11
	1、熟练球性，提高学生对球的控制能力。

2、通过结合正反手挥拍和步法的移动，提高学生动作的合理性和实效性。

3、激发学生学习兴趣。


	1、 正手击高、低球。

2、 反手击高、低球。

3、 两侧步法。


	俯卧撑男生15次女生10次各两组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	12
	通过复习小阶段内以上三课次的学习内容，以达成巩固练习
	1、复习正手击高、低球和反手击高、低球技术

2、步法练习
	单脚跳6次两组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	13
	1、 通过复习，提高正反手击高低球的质量。

2、 熟练正手发球技术，进一步提高羽毛球技术水平。

3、通过学习单打教学比赛，使学生基本了解单打的规则，提高学生学习羽毛球的兴趣，树立自信心，感受进步和成功的快乐，培养竞争意识。
	1、 步法练习。

2、 复习正手击高、低球和反手击高、低球技术。


	后蹬跑

30米
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	14
	1、学习正手发球技术，进一步提高羽毛球技术水平。

2、通过学习单打教学比赛，使学生基本了解单打的规则，提高学生学习羽毛球的兴趣，树立自信心，感受进步和成功的快乐，培养竞争意识。
	1、学习正手发球技术。

2、学习单打方法和规则。
	仰卧起坐30次×3组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	15
	1、学习正手发球技术，进一步提高羽毛球技术水平。

2、通过学习单打教学比赛，使学生基本了解单打的规则，提高学生学习羽毛球的兴趣，树立自信心，感受进步和成功
	1、 指导同学之间进行技术评价。

2、 同学之间互相帮助和提高。


	折返跑15米×3组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	16
	1、学习正手发球技术，进一步提高羽毛球技术水平。

2、通过学习单打教学比赛，使学生基本了解单打的规则，提高学生学习羽毛球的兴趣，树立自信心，感受进步和成功
	1、正手击高、低球。

2、反手击高、低球。

3、正手发高远球。


	抱膝跳15-20次×2组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	17
	了解部分学生对羽毛球模块的掌握情况，提高其他学生对羽毛球模块内容的熟练性


	考核：
1、高远球

2、发球
	
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	18
	了解学生对所选模块的掌握情况，培养学生的应试心理


	羽毛球模块的考核及补考
	
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	19
	1、学习正手发球技术，进一步提高羽毛球技术水平。

2、通过学习单打教学比赛，使学生基本了解单打的规则，提高学生学习羽毛球的兴趣。
	1、正手接高远球。

2、正手发网前球。

3、 正手接网前球。
	俯卧撑

男15个×3组

女5个×3组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	20
	通过复习小阶段内以上三课次的学习内容，以达成巩固练习
	复习：

1、正手击高、低球。

2、反手击高、低球。

3、正手接、发高远球。

4、 正手接发网前球。
	按口令做相反动作练习
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	21
	1、通过复习前段上课学习的内容，提高和巩固已经学过的技术。

2、初步学习双打的方法和规则，激发兴趣，培养团队精神和竞争意识。
	1、 复习正反手发球技术。

2、学习双打方法和规则。
	原地摆臂30次两组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	22
	学习双打的方法和规则，激发兴趣，培养团队精神和竞争意识。
	1、 正反手发球的落点和线路的变化。

2、 双打的站位和规则。


	后蹬跑30米两组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	23
	学习双打的方法和规则，激发兴趣，培养团队精神和竞争意识。
	1、正手发高远球、网前球。

2、反手发网前球。

3、反手发平球。

4、四方位步法移动和还原。
	蹲跳练习15个×3组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	24
	通过复习小阶段内以上三课次的学习内容，以达成巩固练习
	复习：

1、正手发高远球。

2、正手发网前球。

3、反手发网前球。

4、反手发平球。

5、四方位步法移动和还原。
	俯卧撑男15个×3组

女5个×3组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	25
	1、通过观看技术录象和比赛录象，自我检查和对照所学的技术，并引导学生如何欣赏比赛。

2、通过学习发球战术，初步培养学生的战术意识。


	1、 学习接发球技术。

2、单打和双打教学比赛。
	立卧撑跳10个×2组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	26
	通过学习发球战术，初步培养学生的战术意识。
	1、 接发球的要点。

2、 个人技术展示。


	俯卧撑20×2组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	27
	通过学习发球战术，进一步培养学生的战术意识。
	1、吊球。

2、杀球。


	立卧撑跳10个×2组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	28
	通过复习接发球技术，提高学生接发球质量和回击球的水平。


	1、 复习吊球、杀球技术。

2、并强调落点和路线。
	15米折返跑×2
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	29
	1、通过单打和双打教学比赛比赛，提高学生运用所学技术的能力和实战水平。使学生体验比赛所带来的乐趣，感受成功的快乐。

2、引导学生在比赛中学会尊重对手。


	1、单打和双打教学比赛的方法和规则。

2、步法训练。
	半蹲跳10次/组×2
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	30
	1、通过单打和双打教学比赛比赛，提高学生运用所学技术的能力和实战水平。使学生体验比赛所带来的乐趣，感受成功的快乐。

2、引导学生在比赛中学会尊重对手。
	1、 学生自行组织单打和双打教学比赛。

2、 四方位步法移动和还原。


	单足跳10次×2组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	31
	通过复习小阶段内以上三课次的学习内容，以达成巩固练习
	复习：

1、高远球。

2、网前球。

3、平推球。
	蹲跳练习15个×3组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	32
	穿插复习学期的学习内容，以达成巩固练习
	1、复习握拍挥拍、击球、拣球、基本站位、基本步法、正手握拍、反手握拍

2、基本步伐练习


	俯卧撑20×2组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	33
	穿插复习学期的学习内容，以达成巩固练习
	复习：

反手发球、反手发平球、反手发网前球、前场步法
	立卧撑跳10个×2组
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	34
	穿插复习学期的学习内容，以达成巩固练习
	复习：

1、正手发高远球。

2、正手发网前球。

3、反手发网前球。

4、反手发平球。

5、四方位步法移动和还原。
	15米折返跑×2
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	35
	了解部分学生对羽毛球模块的掌握情况，提高其他学生对羽毛球模块内容的熟练性


	考试：

1、杀球

2、吊球


	
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。

	36
	考试：

补考及羽毛球练习


	未通过考试学生参加补考

通过考试学生分组练习
	
	让学生热爱羽毛球，热爱运动。


