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	提高学生对所选模块的兴趣，培养学生良好的应试心理素质
	补考、复习所学内容
	篮球裁判手势主要有哪些？
	提踵走

	19
	改进提高搓球质量、充分体会攻球的动作做法
	搓球、正手攻球
	田径运动如何判断名次？
	立卧撑

	20
	进一步提高搓球技术

提高学生的协调性、灵敏性
	搓球、综合练习
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	剧烈运动后为什么不能马上停下来？
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培养学生协调性


	拉球技术、正手拉直线球综合练习
	铅球技术环节包括哪几部分？
	单脚跳
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	进一步提高拉球技术
	拉球技术、正手拉斜线球
	标枪技术环节包括哪几部分
	小步跑

	33
	了解扣杀技术

培养学生反应能力
	正手扣杀技术、教学比赛
	铁饼技术环节包括哪几部分？
	立卧撑

	34
	进一步提高扣杀技术，小组内进行教学比赛，培养学生反应能力，提高学生对乒乓球的兴趣
	小组优秀生比赛展示，综合复习
	400×100m接力区长度是---米，接力区之前预跑区为----米？
	蛙跳

	35
	检测学生对左推右攻以及步法、手法的灵活运用情况
	考核：1、推挡2、左推右攻3、比赛


	影响投掷成绩的主要因素
	原地高抬腿跑
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	对本学期进行小结，对学生作出公正公正的评价。
	补考、自主练习
	
	正压腿、侧压腿


知识点答案：

1、 11学分

2、跨栏跑的关键技术环节过栏技术和栏间跑节奏。跨栏跑的成绩取决于平跑速度、跨栏技术和跑与跨的结合能力。

3、提高跑速的方法的方法：①提高反应速度：各种姿势的突发信号起跑练习。②增加步频：固定步长高频率跑、听节奏跑、小步跑、高抬腿跑。③增大步幅：弓箭步走、后蹬跑、柔韧性练习。

4、武术的特点是：（1）动作具有攻防技击性（2）具有内外合一，形神兼备的运动特色（3）内容丰富多彩，具有广泛的适应性

5、体能包括健康体能和运动体能两大类，其中健康体能包括：心肺耐力、肌肉力量和肌肉耐力、柔韧性、身体成分；运动体能包括速度、爆发力、灵敏性、平衡性、协调性、反应时等。

6、武术的四击是踢、打、摔、拿。

7、现代乒乓球规则中，球台的长、宽、高是什么？长274厘米，宽1.525米，高76厘米

8、双打时,各台区应由一条______宽的白色中线,划分为两个相等的“半区”。中线与边线平行，并应视为右半区的一部分。3毫米

9、在双打中，球应先后触及发球员和接发球员的右半区。

10、健美操的竞技项目是什么？男子单人，女子单人，混合双人，男子3人，女子3人，混合6人（男三人，女三人）

11、体操类运动包括（竞技）体操运动、健美操运动、体育舞蹈、健美运动和艺术体操等项目。

12、更快、更高、更强。

13、和平、友谊、进步是奥林匹克宗旨的高度概括，也是奥林匹克精神的重要内容。

14、海带

15、每年的5月20日是中国学生营养日

16、心脑血管病、糖尿病和癌症号称人类健康的三大杀手，又被称为生活方式病

17、每四年举行一届

18、3分球、2分球、出界、回线、阻挡犯规、双方犯规、违反体育道德等

19、径赛项目以决赛成绩判定最终名次，田赛以预决赛中的最好成绩判定名次。

20、2人

21、第1—4局，每局有两次技术暂停，各为1分钟，每领先队达到8分或16分时自动执行。另外，每队还有两次30妙的普通暂停。决胜局，无技术暂停，每队可请求两次30 妙的普通暂停。

22、跳高、跳远、撑杆跳高、三级跳远。

23、铅球、铁饼、链球、标枪。

24、接力跑时，运动员应手持接力棒跑完全程，如果发生掉棒，需由掉棒人拾起，若在拾起过程中缩短比赛距离或侵犯其他队员，则取消比赛资格。所有交接棒过程必须在接力区内完成。

25、剧烈运动，容易出汗，人体中的钠盐随着汗液大量流失，容易引起细胞水的倒流，出现虚脱、恶心、胸闷，严重者休克，甚至死亡。

26、剧烈运动，血液大多在四肢快速流动，马上停下来，血液回流减慢，引起大脑暂时性缺氧，容易出现头晕、目眩，甚至晕厥。

27、有助于血液回流心脏，促进运动中代谢物的排除，加速体力恢复，通过舒展肌群，可消除肌肉痉挛。

28、因为参与运动的有关器官处于一种惰性状态，肌肉、韧带粘滞性强，充分准备活动，肌体处于兴奋状态。

29、单腿跳、跨步跳、跳跃。

30、南北方向

31、包括握持铅球、滑步前的准备姿势、滑步、最后用力、维持身体平衡

32、包括握持标枪、助跑、最后用力、维持身体平衡

33、包括握持铁饼、旋转、最后用力、维持身体平衡

34、接力区20米、预跑区10米

35、是器械的出手角度和出手高度

