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	课次
	教学目标
	教学内容
	知识点
	课课练

	1
	1、 激发学生学习兴趣

2、 了解排球基本技术

3、 提高柔韧性
	1、 排球基本技术介绍

2、 准备姿势及移动
	健康知识占多少学分？
	身体素质：柔韧性

	2
	1、初步掌握原地正面双手垫球技术

2、激发学生学习兴趣
	1、 球性熟悉

2、 复习准备姿势及移动

3、 学习原地正面双手垫球技术
	田径运动的定义
	肩部柔韧性练习

	3
	1、 提高学生对原地正面双手垫球的掌握

2、 初步掌握移动中正面双手垫球技术

3、 侧面垫球和背面垫球技术介绍
	1、 复习原地正面双手垫球技术

2、 学习移动中正面双手垫球技术

3、 侧面垫球和背面垫球技术了解
	铁人三项包括哪三项？
	上肢力量：俯卧撑

	4
	1、 传球技术介绍

2、 初步掌握正面双手传球技术
	1、 了解传球技术

2、 学习原地正面双手传球技术
	武术的起源和基本特性是什么？
	下肢力量：蹲跳起

	5
	1、提高学生正面双手传球、垫球技术的掌握

2、垫、传配合
	1、原地正面双手传球

2、移动中正面双手垫球

3、垫、传配合
	篮球在四节比赛中，时间违例有哪些？
	协调性练习

	6
	1、进一步提高学生对垫、传球技术的掌握

2、介绍侧传技术
	1、 垫、传球配合练习

2、 学习侧传技术
	武术的三种手型和五种步型是什么
	身体素质：指卧撑

	7
	1、进一步提高学生对垫、传球技术的掌握

2、介绍背传技术
	1、 垫、传球配合练习

2、 学习侧传技术
	现代乒乓球规则中，球的直径是多少？
	身体素质：蛙跳

	8
	1、 发球技术介绍

2、 初步掌握正面上手发球技术
	1、 学习正面上手发球技术 

2、 复习排球侧传技术
	乒乓球的握拍方法有几种，分别是什么？
	身体素质：腰腹肌力量

	9
	1、 进一步提高正面上手发球技术

2、 学习垫球接发球技术

3、 介绍上手飘球技术及跳发球技术
	1、 发球与垫球接发球技术

2、 学习飘球及跳发球技术
	在乒乓球的比赛中，发球时球抛的高度是多少
	身体素质：腿部力量

	10
	1、 扣球技术介绍

2、 初步掌握助跑起跳扣球技术
	1、 挥臂击球路线及击球手型练习

2、 助跑起跳扣固定球
	健美操按年龄结构可分为哪几种形式？
	身体素质：弹跳练习

	11
	1、 进一步提高助跑起跳扣固定球技术

2、 初步掌握助跑起跳扣抛球技术
	1、 助跑起跳扣固定球

2、 助跑起跳扣抛球
	健美操按人体解剖结构活动部位可分为哪几种形式？
	身体素质：柔韧性

	12
	1、 进一步提高助跑起跳扣抛球技术

2、 初步掌握扣传球技术
	1、 助跑起跳扣抛球

2、 助跑起跳扣传球
	健美操常用的手型有哪几种？
	身体素质：协调性

	13
	1、 拦网技术介绍

2、 初步掌握单人拦网技术
	1、 单人拦网技术

2、 双人拦网技术

3、 单人拦对方4号位扣球
	健美操按练习的目的和任务可分为哪几种？
	身体素质：背肌力量

	14
	1、 进一步提高单人拦网技术，重点提高双人拦网技术

2、 介绍集体拦网技术
	1、 双人拦对方4号位的扣球

2、 双人拦对方2号位的扣球
	健美操按练习形式可分为哪几种？
	身体素质：腹肌力量

	15
	1、使学生了解排球比赛的开始，进行及结束。

2、初步掌握“中一二”进攻战术和 “心跟进”防守战术
	1、场上位置及站位

2、“中一二”进攻战术配合

3、“心跟进”防守战术配合
	健美操按人名、动作特色可分为哪几种？
	身体素质：速度、反应练习

	16
	1、进一步熟悉场上位置及站位

2、熟练掌握“中一二”进攻战术和 “心跟进”防守战术

3、 了解“边一二”进攻战术和 “边跟进”防守战术
	1、“中一二”进攻战术和 “心跟进”防守战术演练

2、学习“边一二”进攻战术和 “边跟进”防守战术

3、教学比赛
	球篮距地面的高度和场地分别是多少米？
	身体素质：速度、反应练习

	17
	了解部分学生对排球模块的掌握情况，提高其他学生对排球模块内容的熟练性。
	排球模块的部分学生考核。
	
	

	18
	了解学生对所选模块的掌握情况，培养学生的应试心理。
	排球模块的考核及补考
	
	

	19
	1、 扣球技术介绍

2、 初步掌握助跑起跳扣球技术
	1、 挥臂击球路线及击球手型练习

2、 助跑及起跳固定球
	径赛与田赛的概念是什么？
	上肢力量：俯卧撑

	20
	1、 提高助跑起跳扣固定球技术

2、基本掌握助跑起跳扣抛球技术
	1、助跑起跳扣固定球

2、助跑起跳扣抛球
	竞赛和田赛项目以什么判定最终名次
	身体素质：柔韧性

	21
	1、 提高助跑起跳扣抛球技术

2、基本掌握扣传球技术
	1、助跑起跳扣抛球

2、助跑起跳扣传球
	篮球场地的线是否包括在界内？线宽是多少？
	身体素质：协调性

	22
	1、 复习排球准备姿势
2、 复习排球移动方法
	1、 复习准备姿势

2、复习移动方法
	排球场地的大小及线是否包括在界内？线宽是多少？
	肩部柔韧性练习

	23
	复习排球正面双手垫球方法
复习侧面垫球技术
	1、 复习原地正面双手垫球技术

2、 侧面垫球技术
	篮球比赛中违例和犯规有何区别？
	上肢力量：俯卧撑

	24
	复习排球各种传球方法
侧面和背面传球技术
	1、 巩固传球技术

2、 侧面传球和背面传球
	武术按运动形式可分为哪几类？
	下肢力量：蹲跳起

	25
	1、 复习排球正面上手发球方法
2、 复习飘球及跳发球技术
	1、 复习正面上手发球技术

2、 飘球及跳发球
	运动体能包括哪些?
	身体素质：腰腹肌力量

	26
	1、复习排球正面扣球方法
2、复习助跑扣抛球和传球的技术
	1、 复习扣抛球技术

2、 起跳助跑扣抛、传球
	田赛项目丈量的要求是什么？
	身体素质：腿部力量

	27
	复习传、垫、扣、发球的基本技术和方法
	1、 巩固提高排球的基本技术

2、 运动中的传、垫、扣配合技术
	竞技体操比赛包括男子六项和女子四项是什么
	身体素质：协调性

	28
	复习排球单人拦网技术

1、 复习排球双人拦网技术
	2、 复习单人拦网技术

3、 配合双人拦网技术
	支撑跳跃动作的技术结构包括哪些？
	身体素质：背肌力量

	29
	复习排球：“中一二”进攻技术配合
	1、掌握场上位置及站位

2、提高“中一二”进攻战术配合
	健康的生活方式主要有哪些？
	身体素质：灵活性

	30
	复习排球：组织“中一二” 进攻和“心跟进”防守配合
	1、“中一二”进攻战术配合

2、“心跟进”防守战术配合
	在国际排球比赛中，男女排球的网高是多少？
	身体素质：背肌力量

	31
	复习排球：“边一二”进攻技术配合
	1、掌握场上位置及站位

2、提高“边一二”进攻战术配合
	排球比赛是怎么计分的? 
	身体素质：腹肌力量

	32
	复习排球：“边一二”进攻和“边跟进”防守配合
	1、“边一二”进攻战术配合

2、“边跟进”防守战术配合
	接力跑传接棒的方式有哪几种？
	身体素质：协调性

	33
	1、排球：低网的教学比赛
2、临场讲解排球基本规则和裁判方法
	1、“中一二”进攻战术和 “心跟进”防守战术

2、“边一二”进攻战术和 “边跟进”防守战术
	中长跑途中，对呼吸有什么要求？
	身体素质：弹跳练习

	34
	1、排球：正常网高的教学比赛 
2、教学比赛裁判实习
	1、各种技、战术的综合运用

2、教学比赛
	运动员在跳远过程中，裁判员有哪些旗语？
	身体素质：灵活、协调练习

	35
	了解部分学生对所学模块的掌握情况，提高其他学生对所选模块内容的熟练性。
	排球模块的部分学生考核。
	
	

	36
	了解学生对所选模块的掌握情况，培养学生的应试心理。
	排球模块的考核及补考
	
	


知识点答案：

1、 1学分  

2、田径运动是由走、跑、跳跃、投掷和由跑、跳、投部分项目所组成的全能运动。
3、铁人三项包括游泳（1.5千米）、自行车（40千米）和长跑（10千米）。

4、武术起源于生产劳动，他的基本特性是攻防技击性。
5、篮球在四节比赛中，时间违例有哪些？3妙、5妙、8妙、24妙。

6、三种手型是指拳、掌、勾；五种常见步型是弓步、马步、仆步、虚步、歇步。

7、现代乒乓球规则中，球的直径是多少？  是40毫米。

8、乒乓球的握拍方法有几种，分别是什么？  有两种，直拍握拍法，横拍握拍法

9、在乒乓球的比赛中，发球时球抛的高度是多少？是大于等于16厘米。

10、健美操按年龄结构可分为老年、中年、青年、少年、儿童、幼儿健美操等。
11、健美操按人体解剖结构活动部位可分为头颈、胸部、腰部、腿部健美操等。
12、健美操常用的手型有哪几种？

并拢式 、分开式　、芭蕾手式、拳式、立掌式、西班牙舞手式、花式
13、健美操按练习的目的和任务可分为形体健美操、医疗保健健美操等。
14、健美操按练习形式可分为徒手健美操、持轻器械健美操、专门器械健美操

15、健美操按人名、动作特色可分为简•方达健美操、瑜珈健美操、搏击健美操、拉丁健美操、爵士健美操等。
16、球篮距地面的高度和场地分别是多少米？  3.05米    和  28×15米
19、径赛概念：通常人们把以时间计算成绩的竞走和跑的项目称为径赛。
田赛概念：把以高度或远度计算成绩的跳跃和投掷的项目称为田赛。
20、竞赛项目以决赛成绩判定该项目最终名次；田赛以预决赛中的最好成绩判定最终名次。
21、篮球场地：边线和端线不包括在比赛场区内。线宽均为五厘米。

22、排球场地长和宽分别是：18×9米，边线和端线包括在比赛场区内。线宽均为五厘米。

23、违例和犯规的区别：违例不累计次数，只是得不到球权或失去球权（如：脚踢球、拳击球、走步等）；犯规则（打手、推人、带球撞人等）要累计次数并被判罚，轻者丢掉球权，重者被罚球，全队单节累计犯规次数第5次开始罚球，个人全场累计犯规次数满5次被罚下场。

24、武术按运动形式可分为套路运动和搏斗运动两大类。其中套路运动包括拳术、器械、对练、集体演练，搏斗运动包括推手、散打、短兵。
25、运动体能包括哪些?  ⑴速度 ⑵爆发力 ⑶灵敏性 ⑷反映时 ⑸平衡性 ⑹协调性

26、田赛项目丈量成绩时，链球、标枪、铁饼、铅球都是以1厘米为单位。

27、竞技体操比赛包括男子六个项目，分别是：自由体操，单杠，双杠，鞍马，吊环和跳马。

    女子比赛包括四个项目，分别是：自由体操，平衡木，高低杠和跳马。

28、一个完整的支撑跳跃动作，它的技术结构都是由助跑、上板、踏跳、第一腾空、推手、第二腾空、落地七个阶段组成。

29、健康的生活方式主要指合理膳食、规律的作息时间、科学的运动健身、以及没有生活恶习。
30、在国际排球比赛中，男子的网高是2.43米，女子的网高是2.24米

31、比赛共5局，一方赢得3局比赛便告结束，前4局每局25分，第五局（又称决胜局）15分。每局获胜者必须至少比对方多2分。例：26：24
32、接力跑传接棒的方式有上挑式和下压式两种（混合式）

33、中长跑途中，为了加大肺通气量，呼吸时采用口鼻同时进行呼吸的方法。呼吸节奏应和跑步节奏相配合，一般采用两步一呼、两步一吸，或三步一呼、三步一吸。呼吸时要注意加大呼吸深度。
34、运动员在跳远试跳过程中，踏到红线即为犯规，这时裁判员举红旗、试跳成功举

  白旗。
